“Das Wissen
Uber das Nervensystem
verdndert, wie wir

einander sehen . ..
— und wie wir begleiten.” Fortbildung - Workshop - Supervision

Marei Theunert ftr Beratungsstellen in Hannover und Umgebung

Warum traumasensible Haltung ftir ihr Team?

Eine traumasensible Haltung, das Verstdndnis des Nervensystems und die Arbeit
mit dem Kérper sind heute unverzichtbar, um Menschen nachhaltig zu begleiten —
und gleichzeitig die eigene Gesundheit als Fachkraft zu schutzen.

Immer mehr Klient*innen leben mit einem Nervensystem, das durch chronischen
Stress, schmerzhafte Bindungserfahrungen, Neurodiversitét, Hochfunktionalitét
oder Uberforderung gepragt ist. Traumasensibilitdt, Kérperarbeit und Wissen Gber
Regulation sind daher keine Zusatzqualifikationen mehr, sondern die Grundlage fur
wirksame, sichere und gesunde Beziehungsarbeit.

Aktuelle neurowissenschaftliche Studien zeigen, dass die Kombination aus Wissen
Uber das Nervensystem, Embodiment und reflektierter Selbstwahrnehmung
messbar zu einer besseren Emotionsregulation, reduzierter Stressbelastung und
héherer Beziehungsqualitdt beitréagt (vgl. Chin et al., 2024; Rezapour et al., 2025).

Meine Workshops und Supervisionen bieten Ihnen und ihrem Team:
e mehr Sicherheit im Umgang mit belasteten Klient*innen
e Verstandnis fur Stress- und Schutzreaktionen
e einfache Tools fur Selbst- und Co-Regulation
%  gestarkte Teamgesundheit und weniger Uberlastung

AL ™
ERL
% -

Marei Theunert

Expertin fdr Biidungstrauma, Nervensystem und kdrperorientierte Emotionsarbeit

Dipl. PGdagogin - Heilpraktikerin fur Psychotherapie - Systemische Therapeutin -
Autorin - Dozentin - Workshops, Fortbildungen &Supervision

Erfahrungen und Schwerpunkte:

e Beratung und Therapie fur Einzelpersonen, Paare und Familien

e (u.a.Sucht-, Familien- und psychosoziale Beratung; seit 2018
selbststéindig mit Schwerpunkt auf Frauen und Muttern)

e Leitung von Gruppen, Workshops und traumasensiblen
Weiterbildungen

e Dozentin fur Familienbegleiteriinnen, Doulas, Hebammen u. a.

* Lehrtatigkeit an der IU Internationale Hochschule (Soziale
Arbeit)

e Supervision u. a. fur Schwangerschaftsberatungsstellen,

Lehrer:iinnen, ITPB -Institut

Marei Theunert - Heilpraktikerin begrenzt auf das Gebiet Psychotherapie

Ferdinand-Wallbrecht StraRe 52 30163 Hannover 0176 34190184 kontakt@mareitheunert.de
www.mareitheunert.de
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Praxis ftir Psychotherapie (I
korperorientierte Emotion

Marei Theunert - Heilpraktikerin f. Psychot!

Inhouse Angebote fiir Fachkrdfte aus Beratungsstellen,
Kitas und Schulen:

Supervision

* fUr Teams oder Leitungen

* Reflexion von Fdllen, Teamdynamiken und eigenen Stressmustern

* Integration von kérperorientierter Emotionsarbeit und systemischen
Blickwinkeln

e dient der Qualitétssicherung und beugt Erschépfung vor

Vortrag: Das Nervensystem verstehen (90 min)

e verstandliche Einfuhrung in Stress- und Trauma-Reaktionen

e erklart, warum rein kognitive Ansétze oft nicht ausreichen

* zeigt erste einfache Kérperubungen fur Co-Regulation und Prédsenz

e ideal fur Fachtage, Teammeetings oder als Auftakt zu vertiefenden
MafRnahmen

Workshop: Traumasensibles Arbeiten im
sozialen Bereich (4 Stunden)

* enthdlt den Impulsvortrag als EinfGhrung

e vermittelt eine traumasensible Haltung und versténdliche Neuro-Basics
* praktische Ubungen fur Selbst- und Co-Regulation

* Arbeit mit Fallvignetten aus dem Beratungsalltag

* férdert die SelbstfUrsorge und Sicherheit der Fachkréfte
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Praxis fiir Psychotherapie (HP
korperorienticrte Emotionsart

Marei Theunert - Heilpraktikerin f. Psychother
Systemische Therapt
Therapie & Coac

Honorarsaétze fur Fortbildungen, Workshops & Supervision

Marei Theunert

Expertin fur Bindungstrauma, Nervensystem & kdérperorientierte Emotionsarbeit

Dipl. PGdagogin - Heilpraktikerin fGr Psychotherapie - Systemische Therapeutin - Autorin &
Dozentin

Angebote ftir Beratungsstellen, Jugendhilfe & soziale
Einrichtungen

Ich biete praxisnahe, traumasensible Fortbildungen, Workshops und Supervisionen, die
neueste Erkenntnisse aus Neurobiologie, Systemik und Kérperarbeit verbinden.

Alle Formate kénnen als Inhouse-Angebot in Ihrer Einrichtung oder online durchgefuhrt
werden.

Impulsvortrag

~Das Nervensystem verstehen — warum Kérperarbeit in der Beratung unverzichtbar ist”
Dauer: ca. 90 Minuten

Inhalt: Grundlagen zu Trauma & Nervensystem, Schutzreaktionen, Co-Regulation, kleine
Praxisimpulse

Honorar: 350 € zzgl. Fahrtkosten

Halbtags-Workshop

~Traumasensibles Arbeiten im sozialen Bereich”

Dauer: 3—4 Stunden

Inhalt: Kombination aus Vortrag, Embodiment—Ubungen, Reflexion & Transfer in den
Berufsalltag

Honorar: 650 € zzgl. Fahrtkosten

Supervision ftir Teams & Fachkrafte

Dauer: 2—-3 Stunden
Inhalt: Fallreflexion, Arbeit mit Teamdynamiken & Stressmustern, Selbst- und Co-Regulation
Honorar: 240 € pro Termin

[=] e [m]

_ 8



.
Ry
=
\,
N\

Vil

Praxis fiir Psychotherapie (H
korperorientierte Emotion

Individuelle Tagesseminare & Teamtage

Auf Anfrage konzipiere ich maRgeschneiderte Inhouse-Seminare oder Fachtage zu
folgenden Schwerpunkten:

e Nervensystem und Selbstregulation

e Trauma und Kérperarbeit in Beratung & Paddagogik

e Burnout-Prévention & Psychohygiene fur Fachkrafte

e Elternarbeit & Bindungskompetenz
Honorarrahmen: 950 - 1.200 € pro Tag (6 Std. zzgl. Pause & Fahrtkosten)

Ausbildung zur traumasensiblen Familienbegleitung

Neben Fortbildungen und Supervisionen biete ich die Online-Ausbildung zur traumasensiblen
Familienbegleitung an. Sie richtet sich an Fachkréfte aus Beratung, Padagogik, Therapie,
Geburtshilfe und Familienbegleitung, die ihre Arbeit um ein tiefes Verstdndnis von
Bindung, Nervensystem, Embodiment und Trauma-Regulation erweitern méchten.

Die Ausbildung vermittelt praxisnah, wie frihe Erfahrungen, Stress und Beziehungsmuster das
Familiensystem prégen — und wie Begleitung auf einer kérperlich und emotional sicheren
Basis gelingt.

Sie kombiniert Fachwissen mit Selbsterfahrung, Kérperarbeit und Reflexion — fur eine neue
Qualitat von Verbindung und Wirksamkeit in der Familienbegleitung.

Ndchster Start: 2026

Allgemeine Hinweise

Alle Preise verstehen sich zzgl. gesetzlich geltender Umsatzsteuer (falls anwendbar).
Fahrtkosten werden mit 0,35 €/km ab Hannover berechnet.

Bei regelmdfRig gebuchten Supervisionen oder Fortbildungsreihen sind Paketpreise
maoglich.

Online-Veranstaltungen auf Anfrage zu leicht reduzierten Konditionen.



https://www.mareitheunert.de/

